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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบความกตัญูกตเวทีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

อนุบาลดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ในกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที 

(2) เปรียบเทียบความกตัญูกตเวทีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในกลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาความกตัญูกตเวทีกับกลุมควบคุมท่ีไดรับการใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกตกิลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ปการศึกษา 2559 ไดมาโดยใชวิธีการสุมแบบกลุม กลุมทดลอง 1 กลุม และ

กลุมควบคุม 1 กลุม กลุมละ 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญู

กตเวที (2) แบบวัดความกตัญูกตเวทีมีคาความเท่ียงท้ังฉบับเทากับ.90 และ (3) กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ สถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีผลการวิจัยปรากฏวา (1) ภายหลังการทดลอง

นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที มีความกตัญูกตเวทีสูงกวากอนทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (2) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา

ความกตัญูกตเวที มีความกตัญูกตเวทีสูงกวากลุมควบคุมท่ีไดรับกิจกรรมแนะแนวแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 
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Abstract 

 

The objectives of this research were (1) to compare the levels of gratefulness of Prathom Suksa 

VI students in the experimental group at Anuban Damnoen Saduak School in Ratchaburi province before 

and after using a guidance activities package to develop gratefulness; and (2) to compare the gratefulness 

level of Prathom Suksa VI students in the experimental group who used the guidance activities package to 

develop gratefulness with the counterpart level of the students in the control group who undertook 

traditional guidance activities.The research sample consisted of 60 Prathom Suksa VI students in two 

intact classrooms of Anuban Damnoen Saduak School in Ratchaburi province during the 2016 academic 

year, obtained by cluster sampling using the classroom as the sampling unit.  Then students in one 

classroom was randomly assigned as the experimental group; while students in the other classroom, the 

control group, each of which consisting of 30 students.  The employed research instruments comprised 

(1) a guidance activities package to develop gratefulness, (2) a scale to assess gratefulness, with reliability 

coefficient of .90, and (3) a set of traditional guidance activities. Statistics employed for data analysis were 

the mean, standard deviation, and t-test. Research findings showed that (1) after the experiment, the 

post-experiment gratefulness level of the experimental group students who used the guidance activities 

package to develop gratefulness was significantly higher than their pre-experiment counterpart level at 

the .05 level of statistical significance; and (2) after the experiment, the gratefulness level of the 

experimental group students who used the guidance activities package to develop gratefulness was 

significantly higher than the counterpart level of the control group students who undertook traditional 

guidance activities at the .05 level of statistical significance. 
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บทนํา 

 ความกตัญูกตเวที คือ คุณธรรมท่ีสําคัญยิ่งในสังคมเปนหลักธรรมเช่ือมความสัมพันธของคนในสังคมใหเกิดความ

สํานึกในพระคุณและตอบแทนพระคุณซึ่งกันและกันอันเปนคุณธรรมสําคัญที่ชวยค้ําจุนสังคมใหมีความมั่นคงและสันติสุข

ซึ่งเปนคุณธรรมของคนดีท่ีสําคัญขอหน่ึงคือ ความกตัญูกตเวที ดังท่ีสมเด็จพระสังฆราช (สา) ทรงประพันธไวเปนภาษาบาลีวา 

นิมิตฺตํ สาธุรูปานํกตฺูกตเวทิตา 

ความกตัญูกตเวที เปนเครื่องหมายแหงคนด ี

 ความกตัญูกตเวทีเปนจุดแข็งของสถาบันครอบครัวไทยมาแสนนาน ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามท้ังหลายของ

คนไทยลวนแตมีความกตัญูกตเวทีเปนท่ีตั้งและเปนไปเพ่ือรักษาและสงเสริมใหคุณธรรมขอน้ีใหคงมีอยูในโลกอยางแนนแฟน 

และไมเพียงแตชาวไทยเราเทาน้ันท่ีใหความสําคัญกับความกตัญูกตเวที ชาวจีนเองก็รับเอาความเช่ือจากบรรพบุรุษในลัทธิ

ขงจื้อท่ีมีคําสอนเนนในเรื่องความกตัญูกตเวทีตอพอแมและบรรพบุรุษความกตัญูกตเวทีเปนสิ่งท่ีควรยกยองเปนสิ่งแรกท่ี

ประเทศชาติตองการและมีความจําเปนตองปลูกฝงใหถึงพรอมในสถานการณปจจุบันคือความกตัญูกตเวทีดังน้ันจึงควร

ปลูกฝงคุณธรรมขอน้ีในทุกสถาบันตั้งแตระดับครอบครัวจนถึงประเทศชาต ิ

 ปจจุบันเยาวชนและนักเรียนขาดความกตัญูกตเวทีตอพอแม ไมเช่ือฟงคําสอนของพอแม และครูอาจารยตลอดจน

มีพฤติกรรมกาวราว เชน โตเถียง พูดจาไมไพเราะ พูดจากาวราว ไมใหเกียรติ ไมสนใจความรูสึกของพอแม ติดเพ่ือน เช่ือเพ่ือน 

ตลอดจนขาดความมีนํ้าใจซึ่งถือไดวา บุคคลท่ีกลาวมาน้ัน ขาดความกตัญูกตเวทีตอตนเองดวย  

 ในปจจุบันโรงเรียนอนุบาลดําเนินสะดวก เปนโรงเรียนท่ีเขารวมในโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ท่ีไดนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา มาเปนแนวทางในการสอน เพ่ือให นักเรียนไดฝกฝนนิสัยใหใฝรูคูคุณธรรม ใหมีความกตัญูกตเวทีรูบุญคุณ

ตอผูมีพระคุณ และจากการไดวิเคราะหหลักสตูรสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เมื่อป 

พ.ศ. 2550 ของโรงเรียน พบวานักเรียนมีความตองการการอบรมสั่งสอนดานความกตัญูกตเวทีอีกเปนจํานวนมากเน่ืองจาก

ความสัมพันธบุคคลภายในครอบครัวนอยลงใหเวลากับสื่อมากการไดรับขาวสารหรือเรื่องราวตางๆ พบวาเด็กเกิดพฤติกรรม

เลียนแบบเพราะรับเอาวัฒนธรรมสมัยใหมท่ีมุงเสพแตวัตถุเปนสําคัญจนลืมความกตัญูกตเวทีตอบุคคลท่ีควรกระทํา ดังนั้น

จึงควรปลูกฝงคุณธรรมดานความกตัญูกตเวทีใหแกนักเรียน เพื่อใหนักเรียนรูจักการตอบแทนผูมีพระคุณ ซึ่งการพัฒนา

คุณธรรมดานความกตัญูกตเวทีน้ัน การใชชุดกิจกรรมแนะแนวถือวาเปนแนวทางหน่ึงท่ีสามารถพัฒนาความกตัญูใหเกิดข้ึนได 

 ชุดกิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีมุงพัฒนา สรางเสริม ปองกันและแกปญหาใหกับทุกกลุมคนท้ังเด็ก วัยรุน และวัย

ผูใหญ ในขอบขายดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม โดยมีรูปแบบและเทคนิคหลากหลาย อาจเปนกิจกรรมแนะแนว

โดยตรงหรือผสมผสาน ในการเรียน การสอน การฝกอบรม ประชุมสัมมนา ท้ังรายบุคคลและกลุม ดังท่ี สมร ทองดี และปราณี 

รามสูตร (2545: 8-10) กลาววา การดําเนินกิจกรรมแนะแนว หากกระทําไดเหมาะสม จะสงผลดีตอผูรับบริการในการ

แกปญหา เชน การทะเลาะวิวาท พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ ปญหายาเสพติด การขาดความมีระเบียบวินัย ขาดคุณธรรม 

จริยธรรม และความรับผิดชอบ ซึ่งหากบุคคลเหลาน้ี ไดรับการชวยเหลือท่ีเหมาะสม โดยใชกระบวนการทางการแนะแนว 

ก็นาจะเปนทางเลือกหน่ึงท่ีจะแกปญหาไดซึ่งจะสงผลดีตอผูเก่ียวของ ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และนอกจากชวยให

ผูรับบริการ ไดพัฒนาตนเองแลวยังสามารถสรางคุณประโยชนแกสังคมได ชวยใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ซึ่งเปน

เปาหมายท่ีสังคมปจจุบันปรารถนาใหเกิดข้ึน ดังน้ันกิจกรรมแนะแนวจึงมีความสําคัญท้ังตอผูใหและผูรับบริการ 
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 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีใหตรงตาม

เปาหมายท่ีตองการพัฒนามีการวิเคราะหองคประกอบยอยของความกตัญูกตเวที อยางครอบคลุมและไดสรางกิจกรรมแนะ

แนวท้ัง 13 กิจกรรมของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของแตละ

องคประกอบเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาความกตัญูกตเวที เปนแนวทางใหมในการปลูกฝงพัฒนาความกตัญูกตเวทีของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลดําเนินสะดวกจังหวัดราชบุรี ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลการใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความกตัญูกตเวที ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี โดยจะนํามาพัฒนาตอไป และเพ่ือเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจศึกษา 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบความกตัญูกตเวทีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความกตัญูกตเวทีของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปท่ี 6 ในกลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีกับกลุมควบคุม 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 กรอบแนวคิดของการวิจัยมี ดังน้ี 

 ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1. ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที นักเรียนกลุมทดลองมีความกตัญูกตเวทีสูง

กวากอนใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

2. ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีมีความ

กตัญูกตเวทีสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 

ความกตัญูกตเวทีประกอบดวย 

1.กตัญูตอบุคคล 

2.กตัญูตอสัตว 

3.กตัญูตอสิ่งของ 

4.กตัญูตอบุญ 

5.กตัญูตอตนเอง 

 

กิจกรรมแนะแนวแบบปกต ิ

 

ชุดกิจกรรมแนะแนว 

เพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูวิจัยสรางข้ึนประกอบดวย 13 กิจกรรม ไดแก 1) ปฐมนิเทศ 

2) ลูกคือดวงใจของพอแม 3) เย็นยอดกตัญู 4) คํานอย แมมหัศจรรย ท่ีโลกไมมีวัน 5) บันทึกเลมท่ี 15 6) รางวัลใหครู 

7) ศิษยหัวดื้อ 8) โคดํายอดกตัญู 9) โรงเรียนมีบุญคุณแกนักเรียน 10) เพ่ือนเอย สายไปหรือเปลา 11) การให..คือการ

สื่อสารท่ียิ่งใหญ12) การควบคุมตนเอง และ13)ปจฉิมนิเทศ 

2. ความกตัญูกตเวที หมายถึง ความรูสึกสํานึกในบุญคุณและการแสดงความกตัญูกตเวที ตอบแทนพระคุณตอ

บุคคลหรือสถาบันท่ีทําประโยชนหรือความดีตอตน โดยการตอบแทนน้ัน ไมจําเปนตองเปนสิ่งของ อาจเปนการกระทําหรือ

คําพูดก็ได แตจะตองอยูบนหลักพ้ืนฐานของความถูกตองดีงาม มิไดหวังผลประโยชนตอบแทน โดยสิ่งท่ีควรกตัญูกตเวที 

แบงเปน 5 ประการ ดังน้ี คือ 

2.1 กตัญูตอบุคคล คือ ใครก็ตามท่ีเคยมีพระคุณตอเรา ไมวาจะมากนอยเพียงไร จะตองกตัญูรูคุณทาน 

ติดตามระลึกถึงเสมอดวยความซาบซึ้งพยายามหาโอกาสตอบแทนคุณทานใหได โดยเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจา พระสงฆ 

พอแม ครู อุปชฌายอาจารย พระมหากษัตริยหรือผูปกครองท่ีทรงทศพิธราชธรรม จะตองตามระลึกนึกถึงพระคุณของทานให

จงหนัก ใหปฏิบัติตัวใหเปนลูกท่ีดีของพอแม เปนศิษยท่ีดีของครูอาจารย เปนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ และเปนพุทธมาม

กะสมช่ือ 

2.2 กตัญูตอสัตว คือ สตัวท่ีมีคุณตอเรา เชน ชาง มา วัว ควาย ท่ีใชงาน จะตองใชดวยความกรุณาปรานี ไมเฆี่ยน

ตีมันจนเหลือเกิน อยาใชงานหนักจนเปนการทรมาน ขณะเดียวกันตองเลี้ยงดูใหอาหารอยาใหอดอยาก ใหไดกิน ไดนอน 

ไดพักผอนตามเวลา 

2.3 กตัญูตอสิ่งของ คือ ของสิ่งใดก็ตามท่ีมีคุณตอเรา เชนหนังสือธรรมะ หนังสือเรียน สถานศึกษา วัด ตนไม 

ปาไม วัสดุอุปกรณท่ีใชในการหาเลี้ยงชีพ ฯลฯ จะตองปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ันใหดี ไมลบหลูดูแคลน ไมทําลาย 

2.4 กตัญูตอบุญ คือ รูวาคนเราเกิดมามีอายุยืนยาว รางกายแข็งแรง ผิวพรรณดี สติปญญาเฉลียวฉลาด 

มีความสุขความเจริญ มีความกาวหนา มีทรัพยสมบัติมาก ก็เน่ืองมาจากผลของบุญ จะไปสวรรคหรือกระท่ังไปพระนิพพานได

ก็ดวยบุญ กลาวไดวา ทุกอยางสําเร็จไดดวยบุญ ท้ังบุญเกาท่ีไดสะสมมาดีแลว และบุญใหมท่ีเพียรสรางข้ึนประกอบกัน จึงมี

ความรูคุณของบุญ มีความออนนอมในตัว ไมดูถูกบุญ ตามระลึกถึงบุญเกาใหจิตใจชุมช่ืน และไมประมาทในการสรางบุญใหม

ใหยิ่งๆ ข้ึนไป 

2.5 กตัญูตอตนเอง คือ รูวารางกายของเราน้ีเปนอุปกรณสําคัญท่ีเราจะไดอาศัยใชในการทําความดี ใชในการ

สรางบุญกุศลนานาประการเพ่ือความสุข ความเจริญกาวหนาแกตนเองตอไป จึงทะนุถนอมดูแลรางกายรักษาสุขภาพใหดี ไม

ทําลายดวยการกินเหลาเสพสิ่งเสพติดเท่ียวเตรดึก ๆ ดื่น ๆ และไมนํารางกายน้ีไปประกอบความช่ัว เชน ฆาสัตว ลักทรัพย 

เจาชู เปนตน อันเปนการทําลายตนเอง 

3. กิจกรรมแนะแนวแบบปกติหมายถึง กิจกรรมแนะแนวท่ีจัดตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ของกระทรวงศึกษาธิการ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองมีกลุมทดลองและกลุมควบคมุ โดยมีวิธีดําเนินการทดลอง ดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากร ในการวิจัยครั้งน้ีคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนอนุบาลดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลดําเนิน

สะดวก จังหวัดราชบุรี ปการศึกษา 2559 โดยวิธีการสุมแบบกลุมโดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม กลุมทดลอง 1 กลุม 

และกลุมควบคุม1 กลุม กลุมละ 30 คน 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

2.1เครื่องมือที่ใชทดลองในการวิจัยไดแก ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความกตัญูกตเวทีจํานวน 13

กิจกรรม ไดแก 1) ปฐมนิเทศ 2) ลูกคือดวงใจของพอแม 3) เย็นยอดกตัญู 4) คํานอย แมมหัศจรรย ท่ีโลกไมมีวันลืม

5) บันทึกเลมท่ี 156) รางวัลใหครู 7) ศิษยหัวดื้อ 8) โคดํายอดกตัญู 9) โรงเรียนมีบุญคุณแกนักเรียน 10) เพ่ือนเอย สายไป

หรือเปลา 11) การใหคือการสื่อสารท่ียิ่งใหญ 12) การควบคุมตนเองและ 13) ปจฉิมนิเทศ 

2.2 เครื่องมือท่ีใชรวบรวมขอมูล ไดแกแบบวัดความกตัญูกตเวทีเปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับท่ีผูวิจัย

สรางข้ึนมีจํานวน 40 ขอ ซึ่งมีคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง 0.26 ถึง 0.67 มีคาความเท่ียงท้ังฉบับเทากับ .90 

2.3 กิจกรรมแนะแนวแบบปกต ิ

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.1 ข้ันกอนการทดลอง 

ข้ันท่ี 1 ขออนุญาตเก็บขอมูลเพ่ือทําการวิจัย โดยทําหนังสือถึงผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี  

ข้ันท่ี 2 ผูวิจัยดําเนินการนําแบบวัดความกตัญูกตเวทีไปใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม เพ่ือวัด

ความกตัญูกตเวทีคะแนนท่ีไดเปนคะแนนกอนการทดลอง(Pre-test) 

3.2 ข้ันดําเนินการทดลอง 

ข้ันท่ี 1 ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีกับกลุมทดลอง 

และใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติกับกลุมควบคุมสัปดาหละ 3-4 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที รวมท้ังสิ้น 13 กิจกรรม เริ่มเดือน

สิงหาคมถึงเดือนกันยายน 2559 รวม 4 สัปดาห 

ข้ันท่ี 2 ทําแบบวัดความกตัญูกตเวที หลังการทดลอง (Post-test) โดยใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมทํา

แบบวัดความกตัญูกตเวที หลังการทดลอง 1 สัปดาห 

ข้ันท่ี 3 นําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบวัดความกตัญูกตเวที ไปวิเคราะหเปรียบเทียบดวยวิธีการทางสถิติ 

โดยการทดสอบคาที 

4. การวิเคราะหขอมูล 

4.1 แบบวัดความกตัญูกตเวที หาคาความตรงโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของขอคําถามกับ และ

นิยามปฏิบัติการ จากการประเมินโดยผูเช่ียวชาญ ตอจากน้ันนําแบบวัดความกตัญูกตเวที ไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีมี

คุณลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง เพ่ือคาความเท่ียง คาอํานาจจําแนก 
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4.2 เครื่องมือท่ีเปนชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที มีคาความตรงโดยหาคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) ดานเน้ือหาและดานโครงสรางของชุดกิจกรรมแนะแนว จากการประเมินโดยผูเช่ียวชาญ 

4.3 ผูวิจัยนําขอมูล ท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล มาวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

4.3.1 นําคะแนนท่ีไดมาหาคาเฉลีย่สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

4.3.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความกตัญูกตเวทีของกลุมทดลองโดยการทดสอบคาทีแบบไมเปน

อิสระตอกัน (t-test dependent) 

4.3.3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความกตัญูกตเวทีของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการทดสอบคา

ทีแบบเปนอิสระตอกัน (t-testindependent) 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําขอมลูท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหปรากฏผลตามตารางท่ี 4.1 – 4.3 ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบความกตัญูกตเวทีของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการใชกิจกรรมแนะแนว 

 เพ่ือพัฒนาความกตัญูเวที 

 

ความกตัญูกตเวที n X  S.D. t 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

30 

30 

3.82 

3.81 

.25 

.29 

0.06  

 

จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความกตัญูกตเวทีของนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุม กอนการใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที พบวานักเรียนนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุมมีความกตัญูกตเวทีไม

แตกตางกัน  

 

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบความกตัญูกตเวทีของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

เพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที 

 

ความกตัญูกตเวที 

ของกลุมทดลอง 
n X  S.D. t 

กอนการทดลอง 

 หลังการทดลอง  

30 

30 

3.82 

4.28 

.25 

.52 

3.79 * 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
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จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความกตัญูกตเวทีของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง 

พบวา กอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที นักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนความกตัญู เทากับ 3.82 

(S.D.=.25) และภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีนักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนน ความกตัญูกตเวที 

เทากับ 4.28 (S.D.= .52) สรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองมีความกตัญูกตเวทีสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะเพ่ือพัฒนา

ความกตัญูกตเวที อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความกตญัูกตเวทีของนักเรยีนกลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

เพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที และกลุมควบคมุหลังจากใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  

 

ความกตัญูกตเวที n X  S.D. t 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

30 

30 

4.28 

4.05 

.52 

.39 

1.96 * 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 

 จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความกตัญูกตเวทีของนักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมควบคุม 

พบวา ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยความกตัญูกตเวที 

เทากับ 4.28 (S.D.= .52) สวนนักเรียนกลุมควบคุม ภายหลังการใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ มีคาเฉลี่ยความกตัญูกตเวที 

เทากับ 4.05 (S.D.=.39) สรุปไดวาความกตัญูกตเวทีของกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีความกตัญูกตเวทีสูงกวากลุมควบคุมซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว  

 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัย ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีท่ีมีตอการพัฒนาความ

กตัญูกตเวทีของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ผลการวิเคราะหสรุปได

ดังน้ี 

1. เปรียบเทียบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลัง

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาความกตัญูกตเวที มีคาเฉลี่ยความกตัญูกตเวที สูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 2. เปรียบเทียบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีกับกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองท่ี

ไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญกูตเวที มีความกตัญูกตเวที สูงกวากลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนว

แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
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อภิปรายผล 

จากการวิจัย เรื่องผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนอนุบาลดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี อภิปรายผลไดดังน้ี 

1. ภายหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความ

กตัญูกตเวที มีความกตัญูกตเวทีสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ.05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีการวิจัยในครั้งน้ี แสดงใหเห็นวา ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา

ความกตัญูกตเวที นักเรียนมีความกตัญูกตเวที สูงข้ึนได เพราะชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีนํามาใชเปนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมี

ระบบ รูปแบบ ข้ันตอน ชัดเจน โดยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบการเสริมสรางการเรียนรูเชิงประสบการณ (ERGA) (สมร 

ทองดี, 2555, น.49) ซึ่งมีการดําเนินกิจกรรม 4 ข้ันตอน โดยมีวงจรการเรียนรู (four phases of the learning Cycle) 

คือ ขั้นท่ี 1 ข้ันการแลกเปลี่ยนประสบการณ(Experiencing) ขั้นที่ 2 ขั้นการสะทอนกลับการรับรู (Reflecting) ขั้นที่ 3 

ข้ันสรุปสาระสูชีวิต (Generalizing) และ 4 ข้ันคิดและนําไปปฏิบัติ (Applying) ซึ่งมีข้ันตอน มุงใหผูเรียนไดรับประสบการณ

ตรงเปดโอกาสใหเรียนรูไดคิดวิเคราะห แยกแยะ เปรียบเทียบ ศึกษากรณีตัวอยาง เทคนิคการอภิปรายกลุม การลงมือปฏิบัติ

จริง ใชเทคนิควิธีการท่ีหลากหลายทําใหนักเรียนเห็นคุณคาและประโยชนท่ีไดรับเกิดการเรียนรูและประมวลขอความรูเพ่ือ

นํามาปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันสงผลใหการแสดงออกดานคุณลักษณะอันพึงประสงค

ดานความกตัญูกตเวทีของนักเรียนไปในทางท่ีดีข้ึน มีความรอบคอบสามารถใชเหตุผลในการตัดสินใจ ไมเอาเปรียบผูอ่ืน และ

สามารถปรับตัวอยูในสังคมอยางมีความสุข ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของปราณี เดชบุญ (2546) ไดศึกษาผล

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความรับผิดชอบ ดานการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 2 โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนว

ในการฝก เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบดานการเรียน จํานวน 12 กิจกรรม มีระยะเวลาการทดลองครั้งละ 50 นาที ผลการวิจัย

พบวา หลังการทดลองนักเรียนท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวมีความรูและพฤติกรรมความรับผิดชอบดานการเรียนสูงข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความคิดเห็นตอการใชชุดกิจกรรมแนะแนวในระดับมากท่ีสุดและยัง

สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฏฐวีร นงนุช (2552) ไดศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการรูจักและเขาใจตนเองของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 3ผลการวิจัยพบวาการรูจักและเขาใจตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาป ท่ี 3 ท้ังโดยรวมและราย

ดานคือ ดานความตองการและความรูสึกของตนเอง ดานความสนใจ ความถนัดท่ีเก่ียวของกบการเรียนและอาชีพ ดานความรัก

นับถือตนเองและผูอ่ืน และดานการแกปญหาอยูในระดับปานกลาง และภายหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการ

รูจักและเขาใจตนเอง นักเรียนมัธยมศึกษาป ที่ 3 รูจักและเขาใจตนเองเพิ่มสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และสอดคลองกบงานวิจัยของ ชลธิชาจันมณีย (2554, น.113) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ี

พึงประสงคของนักศึกษาตามนโยบาย 3D ในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของศูนยวิทยพัฒนา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชยะลา 

ผลการศึกษาพบวา ภายหลังการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 3D นักศึกษามีคุณลักษณะ

ท่ีพึงประสงคตามนโยบาย สถานศึกษา 3D สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. นักเรียนท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีมีความกตัญูกตเวที สูงกวานักเรียน

กลุมควบคุมท่ีไดใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ซึ่งเปนไปตามสมมตุิฐานท่ีตั้งไวการวิจัยใน

ครั้งน้ีแสดงใหเห็นวาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีในกลุมทดลองทําใหนักเรียนมีความกตัญู

กตเวทีสูงกวากลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ ท้ังน้ีเปนเพราะชุดกิจกรรมแนะแนว เปนชุดกิจกรรมท่ีดีมีคุณภาพ
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โดยการนําวิธีการท่ีเปนระบบ นักเรียนไดปฏิบัติและรวมกิจกรรมอยางมีข้ันตอนตามลําดับ ครอบคลุมเน้ือหาและข้ันตอนตาม

แผนท่ีไดกําหนด โดยการมุงจัดประสบการณตรงใหกับนักเรียน และนักเรียนไดรวมกิจกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบทําใหมี

แรงจูงใจ นักเรียนเห็นคุณคา ประโยชนท่ีไดรับและสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน สงผลใหนักเรียนมีความสนใจใน

กิจกรรมท่ีจัด มีความพอใจ สนุกและมีความสุขกับการรวมกิจกรรม นักเรียนไดรวมคิดวิเคราะห แยกแยะ แสดงความคิดเห็น 

ปฏิบัติจริง สามารถเปรียบเทียบพฤติกรรมการกระทํา การแสดงออกและการปฏิบัติท่ีถูกตองและเหมาะสม นักเรียนมีโอกาส

ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ไดรวมกิจกรรมกลุม ไดลงมือปฏิบัติจริง ไดทดลอง ไดศึกษาจากบุคคลตัวอยางและบุคคลตนแบบ 

และสามารถนําคุณธรรม จริยธรรม ความรู แนวปฏิบัติท่ีดีและถูกตอง ไปบูรณาการและนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมี

คุณภาพ สงผลใหนักเรียนกลุมทดลองมีความกตัญูกตเวทีสูงข้ึนซึ่งแตกตางกับการใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติท่ีผูวิจัยได

อธิบายขอความรูและใหนักเรียนไดศึกษาจากใบความรู และใบงาน เปนกิจกรรมท่ีครูไดจัดเตรียมใหนักเรียนไดศึกษาทําความ

เขาใจ คิดวิเคราะหแยกแยะตามวิจารณญาณ โดยไมไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณและมีการปฏิสัมพันธ

แลกเปลี่ยนระหวางครูและเพ่ือนนักเรียนดวยกันเปนสวนนอย ลักษณะการทําเปนสวนบุคคล ไมไดเปลี่ยนอิริยาบถ จึงทําให

นักเรียนมีความคิดท่ีจํากัดไมไดแสดงความคิดเห็นและแสดงออก ทําใหบรรยากาศในการรวมกิจกรรมของกลุมควบคุมมีความ

นาสนใจนอยกวากลุมทดลอง ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกบผลการวิจัยของ อรพิน สุขแจม (2546, น.69) ท่ีไดศึกษาผลของ

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอการประหยัดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนศรียาภัย จังหวัดชุมพร ผลการศึกษา

พบวา นักเรียนท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอการประหยัด มีการประหยัดมากกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับ

กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับผลการวิจัยของ อุมาพร สงสุวรรณ (2551, น.

41) ไดศึกษาผลของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนจิตรลดา 

การศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวมีวินัยในตนเองมากกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับ

การใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 และสอดคลองกบผลการวิจัยของ บุษกรณ สุวรรณรัตน (2554, น. 62) 

ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมขยันหมันเพียรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 2 โรงเรียนจะ

นะชนูปถัมภ จังหวัดสงขลา การศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม

ขยันหมั่นเพียร มีพฤติกรรมขยันหมั่นเพียรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปใช 

1.1 จากผลการวิจัยพบวา ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที ถือเปนทางเลือกหน่ึงท่ีครู 

อาจารย หรือผูท่ีมีหนาท่ีเก่ียวของกับการพัฒนานักเรียนสามารถนํามาใชปลูกฝงเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีของนักเรียน

โดยอาจนําไปประยุกตใชหรือสอดแทรกในรายวิชาตางๆ ในคาบทักษะชีวิตและคาบกิจกรรมโฮมรูม 

1.2 ครูรายวิชาท่ัวไปหรือผูสนใจ ท่ีจะนําชุดกิจกรรมไปประยุกตใชตองศึกษากระบวนการใหดี หากใชกับนักเรียน

ช้ันอ่ืนตองปรับรูปแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกับบริบทของนักเรียนช้ันน้ัน 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
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2.1 ควรศึกษาเพ่ือพัฒนาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีสําหรับใชกับนักเรียนใน

ระดับอ่ืนๆรวมท้ังสถานศึกษาประเภทอ่ืนๆ 

 2.2 ควรทําการวิจัยและเปรียบเทียบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีของนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6ตามตัวแปรอ่ืนๆดวย เชน เพศ อายุ สถานภาพพอแม เศรษฐกิจ 

 2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีของนักเรียนท้ังท่ีโรงเรียน

และท่ีบาน เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวโนมของนักเรียนเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที 
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