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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบความกตัญูกตเวทีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

อนุบาลดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ในกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที 

(2) เปรียบเทียบความกตัญูกตเวทีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในกลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาความกตัญูกตเวทีกับกลุมควบคุมท่ีไดรับการใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกตกิลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ปการศึกษา 2559 ไดมาโดยใชวิธีการสุมแบบกลุม กลุมทดลอง 1 กลุม และ

กลุมควบคุม 1 กลุม กลุมละ 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญู

กตเวที (2) แบบวัดความกตัญูกตเวทีมีคาความเท่ียงท้ังฉบับเทากับ.90 และ (3) กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ สถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีผลการวิจัยปรากฏวา (1) ภายหลังการทดลอง

นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที มีความกตัญูกตเวทีสูงกวากอนทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (2) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา

ความกตัญูกตเวที มีความกตัญูกตเวทีสูงกวากลุมควบคุมท่ีไดรับกิจกรรมแนะแนวแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 
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Abstract 

 

The objectives of this research were (1) to compare the levels of gratefulness of Prathom Suksa 

VI students in the experimental group at Anuban Damnoen Saduak School in Ratchaburi province before 

and after using a guidance activities package to develop gratefulness; and (2) to compare the gratefulness 

level of Prathom Suksa VI students in the experimental group who used the guidance activities package to 

develop gratefulness with the counterpart level of the students in the control group who undertook 

traditional guidance activities.The research sample consisted of 60 Prathom Suksa VI students in two 

intact classrooms of Anuban Damnoen Saduak School in Ratchaburi province during the 2016 academic 

year, obtained by cluster sampling using the classroom as the sampling unit.  Then students in one 

classroom was randomly assigned as the experimental group; while students in the other classroom, the 

control group, each of which consisting of 30 students.  The employed research instruments comprised 

(1) a guidance activities package to develop gratefulness, (2) a scale to assess gratefulness, with reliability 

coefficient of .90, and (3) a set of traditional guidance activities. Statistics employed for data analysis were 

the mean, standard deviation, and t-test. Research findings showed that (1) after the experiment, the 

post-experiment gratefulness level of the experimental group students who used the guidance activities 

package to develop gratefulness was significantly higher than their pre-experiment counterpart level at 

the .05 level of statistical significance; and (2) after the experiment, the gratefulness level of the 

experimental group students who used the guidance activities package to develop gratefulness was 

significantly higher than the counterpart level of the control group students who undertook traditional 

guidance activities at the .05 level of statistical significance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Guidance activities package, Gratefulness, Prathom Suksa 

 

1729 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 
The 7th STOU National Research Conference 

 
บทนํา 

 ความกตัญูกตเวที คือ คุณธรรมท่ีสําคัญยิ่งในสังคมเปนหลักธรรมเช่ือมความสัมพันธของคนในสังคมใหเกิดความ

สํานึกในพระคุณและตอบแทนพระคุณซึ่งกันและกันอันเปนคุณธรรมสําคัญที่ชวยค้ําจุนสังคมใหมีความมั่นคงและสันติสุข

ซึ่งเปนคุณธรรมของคนดีท่ีสําคัญขอหน่ึงคือ ความกตัญูกตเวที ดังท่ีสมเด็จพระสังฆราช (สา) ทรงประพันธไวเปนภาษาบาลีวา 

นิมิตฺตํ สาธุรูปานํกตฺูกตเวทิตา 

ความกตัญูกตเวที เปนเครื่องหมายแหงคนด ี

 ความกตัญูกตเวทีเปนจุดแข็งของสถาบันครอบครัวไทยมาแสนนาน ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามท้ังหลายของ

คนไทยลวนแตมีความกตัญูกตเวทีเปนท่ีตั้งและเปนไปเพ่ือรักษาและสงเสริมใหคุณธรรมขอน้ีใหคงมีอยูในโลกอยางแนนแฟน 

และไมเพียงแตชาวไทยเราเทาน้ันท่ีใหความสําคัญกับความกตัญูกตเวที ชาวจีนเองก็รับเอาความเช่ือจากบรรพบุรุษในลัทธิ

ขงจื้อท่ีมีคําสอนเนนในเรื่องความกตัญูกตเวทีตอพอแมและบรรพบุรุษความกตัญูกตเวทีเปนสิ่งท่ีควรยกยองเปนสิ่งแรกท่ี

ประเทศชาติตองการและมีความจําเปนตองปลูกฝงใหถึงพรอมในสถานการณปจจุบันคือความกตัญูกตเวทีดังน้ันจึงควร

ปลูกฝงคุณธรรมขอน้ีในทุกสถาบันตั้งแตระดับครอบครัวจนถึงประเทศชาต ิ

 ปจจุบันเยาวชนและนักเรียนขาดความกตัญูกตเวทีตอพอแม ไมเช่ือฟงคําสอนของพอแม และครูอาจารยตลอดจน

มีพฤติกรรมกาวราว เชน โตเถียง พูดจาไมไพเราะ พูดจากาวราว ไมใหเกียรติ ไมสนใจความรูสึกของพอแม ติดเพ่ือน เช่ือเพ่ือน 

ตลอดจนขาดความมีนํ้าใจซึ่งถือไดวา บุคคลท่ีกลาวมาน้ัน ขาดความกตัญูกตเวทีตอตนเองดวย  

 ในปจจุบันโรงเรียนอนุบาลดําเนินสะดวก เปนโรงเรียนท่ีเขารวมในโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ท่ีไดนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา มาเปนแนวทางในการสอน เพ่ือให นักเรียนไดฝกฝนนิสัยใหใฝรูคูคุณธรรม ใหมีความกตัญูกตเวทีรูบุญคุณ

ตอผูมีพระคุณ และจากการไดวิเคราะหหลักสตูรสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เมื่อป 

พ.ศ. 2550 ของโรงเรียน พบวานักเรียนมีความตองการการอบรมสั่งสอนดานความกตัญูกตเวทีอีกเปนจํานวนมากเน่ืองจาก

ความสัมพันธบุคคลภายในครอบครัวนอยลงใหเวลากับสื่อมากการไดรับขาวสารหรือเรื่องราวตางๆ พบวาเด็กเกิดพฤติกรรม

เลียนแบบเพราะรับเอาวัฒนธรรมสมัยใหมท่ีมุงเสพแตวัตถุเปนสําคัญจนลืมความกตัญูกตเวทีตอบุคคลท่ีควรกระทํา ดังนั้น

จึงควรปลูกฝงคุณธรรมดานความกตัญูกตเวทีใหแกนักเรียน เพื่อใหนักเรียนรูจักการตอบแทนผูมีพระคุณ ซึ่งการพัฒนา

คุณธรรมดานความกตัญูกตเวทีน้ัน การใชชุดกิจกรรมแนะแนวถือวาเปนแนวทางหน่ึงท่ีสามารถพัฒนาความกตัญูใหเกิดข้ึนได 

 ชุดกิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีมุงพัฒนา สรางเสริม ปองกันและแกปญหาใหกับทุกกลุมคนท้ังเด็ก วัยรุน และวัย

ผูใหญ ในขอบขายดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม โดยมีรูปแบบและเทคนิคหลากหลาย อาจเปนกิจกรรมแนะแนว

โดยตรงหรือผสมผสาน ในการเรียน การสอน การฝกอบรม ประชุมสัมมนา ท้ังรายบุคคลและกลุม ดังท่ี สมร ทองดี และปราณี 

รามสูตร (2545: 8-10) กลาววา การดําเนินกิจกรรมแนะแนว หากกระทําไดเหมาะสม จะสงผลดีตอผูรับบริการในการ

แกปญหา เชน การทะเลาะวิวาท พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ ปญหายาเสพติด การขาดความมีระเบียบวินัย ขาดคุณธรรม 

จริยธรรม และความรับผิดชอบ ซึ่งหากบุคคลเหลาน้ี ไดรับการชวยเหลือท่ีเหมาะสม โดยใชกระบวนการทางการแนะแนว 

ก็นาจะเปนทางเลือกหน่ึงท่ีจะแกปญหาไดซึ่งจะสงผลดีตอผูเก่ียวของ ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และนอกจากชวยให

ผูรับบริการ ไดพัฒนาตนเองแลวยังสามารถสรางคุณประโยชนแกสังคมได ชวยใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ซึ่งเปน

เปาหมายท่ีสังคมปจจุบันปรารถนาใหเกิดข้ึน ดังน้ันกิจกรรมแนะแนวจึงมีความสําคัญท้ังตอผูใหและผูรับบริการ 
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 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีใหตรงตาม

เปาหมายท่ีตองการพัฒนามีการวิเคราะหองคประกอบยอยของความกตัญูกตเวที อยางครอบคลุมและไดสรางกิจกรรมแนะ

แนวท้ัง 13 กิจกรรมของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของแตละ

องคประกอบเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาความกตัญูกตเวที เปนแนวทางใหมในการปลูกฝงพัฒนาความกตัญูกตเวทีของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลดําเนินสะดวกจังหวัดราชบุรี ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลการใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความกตัญูกตเวที ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี โดยจะนํามาพัฒนาตอไป และเพ่ือเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจศึกษา 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบความกตัญูกตเวทีของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความกตัญูกตเวทีของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปท่ี 6 ในกลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีกับกลุมควบคุม 

 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 กรอบแนวคิดของการวิจัยมี ดังน้ี 

 ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1. ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที นักเรียนกลุมทดลองมีความกตัญูกตเวทีสูง

กวากอนใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

2. ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีมีความ

กตัญูกตเวทีสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 

ความกตัญูกตเวทีประกอบดวย 

1.กตัญูตอบุคคล 

2.กตัญูตอสัตว 

3.กตัญูตอสิ่งของ 

4.กตัญูตอบุญ 

5.กตัญูตอตนเอง 

 

กิจกรรมแนะแนวแบบปกต ิ

 

ชุดกิจกรรมแนะแนว 

เพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที 

1731 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 
The 7th STOU National Research Conference 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูวิจัยสรางข้ึนประกอบดวย 13 กิจกรรม ไดแก 1) ปฐมนิเทศ 

2) ลูกคือดวงใจของพอแม 3) เย็นยอดกตัญู 4) คํานอย แมมหัศจรรย ท่ีโลกไมมีวัน 5) บันทึกเลมท่ี 15 6) รางวัลใหครู 

7) ศิษยหัวดื้อ 8) โคดํายอดกตัญู 9) โรงเรียนมีบุญคุณแกนักเรียน 10) เพ่ือนเอย สายไปหรือเปลา 11) การให..คือการ

สื่อสารท่ียิ่งใหญ12) การควบคุมตนเอง และ13)ปจฉิมนิเทศ 

2. ความกตัญูกตเวที หมายถึง ความรูสึกสํานึกในบุญคุณและการแสดงความกตัญูกตเวที ตอบแทนพระคุณตอ

บุคคลหรือสถาบันท่ีทําประโยชนหรือความดีตอตน โดยการตอบแทนน้ัน ไมจําเปนตองเปนสิ่งของ อาจเปนการกระทําหรือ

คําพูดก็ได แตจะตองอยูบนหลักพ้ืนฐานของความถูกตองดีงาม มิไดหวังผลประโยชนตอบแทน โดยสิ่งท่ีควรกตัญูกตเวที 

แบงเปน 5 ประการ ดังน้ี คือ 

2.1 กตัญูตอบุคคล คือ ใครก็ตามท่ีเคยมีพระคุณตอเรา ไมวาจะมากนอยเพียงไร จะตองกตัญูรูคุณทาน 

ติดตามระลึกถึงเสมอดวยความซาบซึ้งพยายามหาโอกาสตอบแทนคุณทานใหได โดยเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจา พระสงฆ 

พอแม ครู อุปชฌายอาจารย พระมหากษัตริยหรือผูปกครองท่ีทรงทศพิธราชธรรม จะตองตามระลึกนึกถึงพระคุณของทานให

จงหนัก ใหปฏิบัติตัวใหเปนลูกท่ีดีของพอแม เปนศิษยท่ีดีของครูอาจารย เปนพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ และเปนพุทธมาม

กะสมช่ือ 

2.2 กตัญูตอสัตว คือ สตัวท่ีมีคุณตอเรา เชน ชาง มา วัว ควาย ท่ีใชงาน จะตองใชดวยความกรุณาปรานี ไมเฆี่ยน

ตีมันจนเหลือเกิน อยาใชงานหนักจนเปนการทรมาน ขณะเดียวกันตองเลี้ยงดูใหอาหารอยาใหอดอยาก ใหไดกิน ไดนอน 

ไดพักผอนตามเวลา 

2.3 กตัญูตอสิ่งของ คือ ของสิ่งใดก็ตามท่ีมีคุณตอเรา เชนหนังสือธรรมะ หนังสือเรียน สถานศึกษา วัด ตนไม 

ปาไม วัสดุอุปกรณท่ีใชในการหาเลี้ยงชีพ ฯลฯ จะตองปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ันใหดี ไมลบหลูดูแคลน ไมทําลาย 

2.4 กตัญูตอบุญ คือ รูวาคนเราเกิดมามีอายุยืนยาว รางกายแข็งแรง ผิวพรรณดี สติปญญาเฉลียวฉลาด 

มีความสุขความเจริญ มีความกาวหนา มีทรัพยสมบัติมาก ก็เน่ืองมาจากผลของบุญ จะไปสวรรคหรือกระท่ังไปพระนิพพานได

ก็ดวยบุญ กลาวไดวา ทุกอยางสําเร็จไดดวยบุญ ท้ังบุญเกาท่ีไดสะสมมาดีแลว และบุญใหมท่ีเพียรสรางข้ึนประกอบกัน จึงมี

ความรูคุณของบุญ มีความออนนอมในตัว ไมดูถูกบุญ ตามระลึกถึงบุญเกาใหจิตใจชุมช่ืน และไมประมาทในการสรางบุญใหม

ใหยิ่งๆ ข้ึนไป 

2.5 กตัญูตอตนเอง คือ รูวารางกายของเราน้ีเปนอุปกรณสําคัญท่ีเราจะไดอาศัยใชในการทําความดี ใชในการ

สรางบุญกุศลนานาประการเพ่ือความสุข ความเจริญกาวหนาแกตนเองตอไป จึงทะนุถนอมดูแลรางกายรักษาสุขภาพใหดี ไม

ทําลายดวยการกินเหลาเสพสิ่งเสพติดเท่ียวเตรดึก ๆ ดื่น ๆ และไมนํารางกายน้ีไปประกอบความช่ัว เชน ฆาสัตว ลักทรัพย 

เจาชู เปนตน อันเปนการทําลายตนเอง 

3. กิจกรรมแนะแนวแบบปกติหมายถึง กิจกรรมแนะแนวท่ีจัดตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ของกระทรวงศึกษาธิการ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองมีกลุมทดลองและกลุมควบคมุ โดยมีวิธีดําเนินการทดลอง ดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากร ในการวิจัยครั้งน้ีคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนอนุบาลดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

1.2 กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลดําเนิน

สะดวก จังหวัดราชบุรี ปการศึกษา 2559 โดยวิธีการสุมแบบกลุมโดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม กลุมทดลอง 1 กลุม 

และกลุมควบคุม1 กลุม กลุมละ 30 คน 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

2.1เครื่องมือที่ใชทดลองในการวิจัยไดแก ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความกตัญูกตเวทีจํานวน 13

กิจกรรม ไดแก 1) ปฐมนิเทศ 2) ลูกคือดวงใจของพอแม 3) เย็นยอดกตัญู 4) คํานอย แมมหัศจรรย ท่ีโลกไมมีวันลืม

5) บันทึกเลมท่ี 156) รางวัลใหครู 7) ศิษยหัวดื้อ 8) โคดํายอดกตัญู 9) โรงเรียนมีบุญคุณแกนักเรียน 10) เพ่ือนเอย สายไป

หรือเปลา 11) การใหคือการสื่อสารท่ียิ่งใหญ 12) การควบคุมตนเองและ 13) ปจฉิมนิเทศ 

2.2 เครื่องมือท่ีใชรวบรวมขอมูล ไดแกแบบวัดความกตัญูกตเวทีเปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับท่ีผูวิจัย

สรางข้ึนมีจํานวน 40 ขอ ซึ่งมีคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง 0.26 ถึง 0.67 มีคาความเท่ียงท้ังฉบับเทากับ .90 

2.3 กิจกรรมแนะแนวแบบปกต ิ

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.1 ข้ันกอนการทดลอง 

ข้ันท่ี 1 ขออนุญาตเก็บขอมูลเพ่ือทําการวิจัย โดยทําหนังสือถึงผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลดําเนินสะดวก 

จังหวัดราชบุรี  

ข้ันท่ี 2 ผูวิจัยดําเนินการนําแบบวัดความกตัญูกตเวทีไปใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม เพ่ือวัด

ความกตัญูกตเวทีคะแนนท่ีไดเปนคะแนนกอนการทดลอง(Pre-test) 

3.2 ข้ันดําเนินการทดลอง 

ข้ันท่ี 1 ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีกับกลุมทดลอง 

และใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติกับกลุมควบคุมสัปดาหละ 3-4 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที รวมท้ังสิ้น 13 กิจกรรม เริ่มเดือน

สิงหาคมถึงเดือนกันยายน 2559 รวม 4 สัปดาห 

ข้ันท่ี 2 ทําแบบวัดความกตัญูกตเวที หลังการทดลอง (Post-test) โดยใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมทํา

แบบวัดความกตัญูกตเวที หลังการทดลอง 1 สัปดาห 

ข้ันท่ี 3 นําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบวัดความกตัญูกตเวที ไปวิเคราะหเปรียบเทียบดวยวิธีการทางสถิติ 

โดยการทดสอบคาที 

4. การวิเคราะหขอมูล 

4.1 แบบวัดความกตัญูกตเวที หาคาความตรงโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของขอคําถามกับ และ

นิยามปฏิบัติการ จากการประเมินโดยผูเช่ียวชาญ ตอจากน้ันนําแบบวัดความกตัญูกตเวที ไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีมี

คุณลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง เพ่ือคาความเท่ียง คาอํานาจจําแนก 
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4.2 เครื่องมือท่ีเปนชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที มีคาความตรงโดยหาคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) ดานเน้ือหาและดานโครงสรางของชุดกิจกรรมแนะแนว จากการประเมินโดยผูเช่ียวชาญ 

4.3 ผูวิจัยนําขอมูล ท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล มาวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

4.3.1 นําคะแนนท่ีไดมาหาคาเฉลีย่สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

4.3.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความกตัญูกตเวทีของกลุมทดลองโดยการทดสอบคาทีแบบไมเปน

อิสระตอกัน (t-test dependent) 

4.3.3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความกตัญูกตเวทีของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการทดสอบคา

ทีแบบเปนอิสระตอกัน (t-testindependent) 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําขอมลูท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหปรากฏผลตามตารางท่ี 4.1 – 4.3 ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบความกตัญูกตเวทีของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการใชกิจกรรมแนะแนว 

 เพ่ือพัฒนาความกตัญูเวที 

 

ความกตัญูกตเวที n X  S.D. t 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

30 

30 

3.82 

3.81 

.25 

.29 

0.06  

 

จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความกตัญูกตเวทีของนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุม กอนการใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที พบวานักเรียนนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุมมีความกตัญูกตเวทีไม

แตกตางกัน  

 

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบความกตัญูกตเวทีของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

เพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที 

 

ความกตัญูกตเวที 

ของกลุมทดลอง 
n X  S.D. t 

กอนการทดลอง 

 หลังการทดลอง  

30 

30 

3.82 

4.28 

.25 

.52 

3.79 * 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
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จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความกตัญูกตเวทีของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง 

พบวา กอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที นักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนความกตัญู เทากับ 3.82 

(S.D.=.25) และภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีนักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนน ความกตัญูกตเวที 

เทากับ 4.28 (S.D.= .52) สรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองมีความกตัญูกตเวทีสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะเพ่ือพัฒนา

ความกตัญูกตเวที อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความกตญัูกตเวทีของนักเรยีนกลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

เพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที และกลุมควบคมุหลังจากใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  

 

ความกตัญูกตเวที n X  S.D. t 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

30 

30 

4.28 

4.05 

.52 

.39 

1.96 * 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 

 จากตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความกตัญูกตเวทีของนักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมควบคุม 

พบวา ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยความกตัญูกตเวที 

เทากับ 4.28 (S.D.= .52) สวนนักเรียนกลุมควบคุม ภายหลังการใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ มีคาเฉลี่ยความกตัญูกตเวที 

เทากับ 4.05 (S.D.=.39) สรุปไดวาความกตัญูกตเวทีของกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีความกตัญูกตเวทีสูงกวากลุมควบคุมซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว  

 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัย ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีท่ีมีตอการพัฒนาความ

กตัญูกตเวทีของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ผลการวิเคราะหสรุปได

ดังน้ี 

1. เปรียบเทียบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลัง

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาความกตัญูกตเวที มีคาเฉลี่ยความกตัญูกตเวที สูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 2. เปรียบเทียบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีของนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีกับกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองท่ี

ไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญกูตเวที มีความกตัญูกตเวที สูงกวากลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนว

แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
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อภิปรายผล 

จากการวิจัย เรื่องผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนอนุบาลดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี อภิปรายผลไดดังน้ี 

1. ภายหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความ

กตัญูกตเวที มีความกตัญูกตเวทีสูงกวากอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ.05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีการวิจัยในครั้งน้ี แสดงใหเห็นวา ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา

ความกตัญูกตเวที นักเรียนมีความกตัญูกตเวที สูงข้ึนได เพราะชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีนํามาใชเปนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมี

ระบบ รูปแบบ ข้ันตอน ชัดเจน โดยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบการเสริมสรางการเรียนรูเชิงประสบการณ (ERGA) (สมร 

ทองดี, 2555, น.49) ซึ่งมีการดําเนินกิจกรรม 4 ข้ันตอน โดยมีวงจรการเรียนรู (four phases of the learning Cycle) 

คือ ขั้นท่ี 1 ข้ันการแลกเปลี่ยนประสบการณ(Experiencing) ขั้นที่ 2 ขั้นการสะทอนกลับการรับรู (Reflecting) ขั้นที่ 3 

ข้ันสรุปสาระสูชีวิต (Generalizing) และ 4 ข้ันคิดและนําไปปฏิบัติ (Applying) ซึ่งมีข้ันตอน มุงใหผูเรียนไดรับประสบการณ

ตรงเปดโอกาสใหเรียนรูไดคิดวิเคราะห แยกแยะ เปรียบเทียบ ศึกษากรณีตัวอยาง เทคนิคการอภิปรายกลุม การลงมือปฏิบัติ

จริง ใชเทคนิควิธีการท่ีหลากหลายทําใหนักเรียนเห็นคุณคาและประโยชนท่ีไดรับเกิดการเรียนรูและประมวลขอความรูเพ่ือ

นํามาปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันสงผลใหการแสดงออกดานคุณลักษณะอันพึงประสงค

ดานความกตัญูกตเวทีของนักเรียนไปในทางท่ีดีข้ึน มีความรอบคอบสามารถใชเหตุผลในการตัดสินใจ ไมเอาเปรียบผูอ่ืน และ

สามารถปรับตัวอยูในสังคมอยางมีความสุข ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของปราณี เดชบุญ (2546) ไดศึกษาผล

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความรับผิดชอบ ดานการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 2 โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนว

ในการฝก เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบดานการเรียน จํานวน 12 กิจกรรม มีระยะเวลาการทดลองครั้งละ 50 นาที ผลการวิจัย

พบวา หลังการทดลองนักเรียนท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวมีความรูและพฤติกรรมความรับผิดชอบดานการเรียนสูงข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความคิดเห็นตอการใชชุดกิจกรรมแนะแนวในระดับมากท่ีสุดและยัง

สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฏฐวีร นงนุช (2552) ไดศึกษาผลของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการรูจักและเขาใจตนเองของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 3ผลการวิจัยพบวาการรูจักและเขาใจตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาป ท่ี 3 ท้ังโดยรวมและราย

ดานคือ ดานความตองการและความรูสึกของตนเอง ดานความสนใจ ความถนัดท่ีเก่ียวของกบการเรียนและอาชีพ ดานความรัก

นับถือตนเองและผูอ่ืน และดานการแกปญหาอยูในระดับปานกลาง และภายหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการ

รูจักและเขาใจตนเอง นักเรียนมัธยมศึกษาป ที่ 3 รูจักและเขาใจตนเองเพิ่มสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และสอดคลองกบงานวิจัยของ ชลธิชาจันมณีย (2554, น.113) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ี

พึงประสงคของนักศึกษาตามนโยบาย 3D ในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของศูนยวิทยพัฒนา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชยะลา 

ผลการศึกษาพบวา ภายหลังการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 3D นักศึกษามีคุณลักษณะ

ท่ีพึงประสงคตามนโยบาย สถานศึกษา 3D สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. นักเรียนท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีมีความกตัญูกตเวที สูงกวานักเรียน

กลุมควบคุมท่ีไดใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ซึ่งเปนไปตามสมมตุิฐานท่ีตั้งไวการวิจัยใน

ครั้งน้ีแสดงใหเห็นวาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีในกลุมทดลองทําใหนักเรียนมีความกตัญู

กตเวทีสูงกวากลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ ท้ังน้ีเปนเพราะชุดกิจกรรมแนะแนว เปนชุดกิจกรรมท่ีดีมีคุณภาพ
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โดยการนําวิธีการท่ีเปนระบบ นักเรียนไดปฏิบัติและรวมกิจกรรมอยางมีข้ันตอนตามลําดับ ครอบคลุมเน้ือหาและข้ันตอนตาม

แผนท่ีไดกําหนด โดยการมุงจัดประสบการณตรงใหกับนักเรียน และนักเรียนไดรวมกิจกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบทําใหมี

แรงจูงใจ นักเรียนเห็นคุณคา ประโยชนท่ีไดรับและสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน สงผลใหนักเรียนมีความสนใจใน

กิจกรรมท่ีจัด มีความพอใจ สนุกและมีความสุขกับการรวมกิจกรรม นักเรียนไดรวมคิดวิเคราะห แยกแยะ แสดงความคิดเห็น 

ปฏิบัติจริง สามารถเปรียบเทียบพฤติกรรมการกระทํา การแสดงออกและการปฏิบัติท่ีถูกตองและเหมาะสม นักเรียนมีโอกาส

ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ไดรวมกิจกรรมกลุม ไดลงมือปฏิบัติจริง ไดทดลอง ไดศึกษาจากบุคคลตัวอยางและบุคคลตนแบบ 

และสามารถนําคุณธรรม จริยธรรม ความรู แนวปฏิบัติท่ีดีและถูกตอง ไปบูรณาการและนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมี

คุณภาพ สงผลใหนักเรียนกลุมทดลองมีความกตัญูกตเวทีสูงข้ึนซึ่งแตกตางกับการใชกิจกรรมแนะแนวแบบปกติท่ีผูวิจัยได

อธิบายขอความรูและใหนักเรียนไดศึกษาจากใบความรู และใบงาน เปนกิจกรรมท่ีครูไดจัดเตรียมใหนักเรียนไดศึกษาทําความ

เขาใจ คิดวิเคราะหแยกแยะตามวิจารณญาณ โดยไมไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณและมีการปฏิสัมพันธ

แลกเปลี่ยนระหวางครูและเพ่ือนนักเรียนดวยกันเปนสวนนอย ลักษณะการทําเปนสวนบุคคล ไมไดเปลี่ยนอิริยาบถ จึงทําให

นักเรียนมีความคิดท่ีจํากัดไมไดแสดงความคิดเห็นและแสดงออก ทําใหบรรยากาศในการรวมกิจกรรมของกลุมควบคุมมีความ

นาสนใจนอยกวากลุมทดลอง ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกบผลการวิจัยของ อรพิน สุขแจม (2546, น.69) ท่ีไดศึกษาผลของ

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอการประหยัดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนศรียาภัย จังหวัดชุมพร ผลการศึกษา

พบวา นักเรียนท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอการประหยัด มีการประหยัดมากกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับ

กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับผลการวิจัยของ อุมาพร สงสุวรรณ (2551, น.

41) ไดศึกษาผลของชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนจิตรลดา 

การศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวมีวินัยในตนเองมากกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับ

การใหขอสนเทศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 และสอดคลองกบผลการวิจัยของ บุษกรณ สุวรรณรัตน (2554, น. 62) 

ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมขยันหมันเพียรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 2 โรงเรียนจะ

นะชนูปถัมภ จังหวัดสงขลา การศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม

ขยันหมั่นเพียร มีพฤติกรรมขยันหมั่นเพียรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปใช 

1.1 จากผลการวิจัยพบวา ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที ถือเปนทางเลือกหน่ึงท่ีครู 

อาจารย หรือผูท่ีมีหนาท่ีเก่ียวของกับการพัฒนานักเรียนสามารถนํามาใชปลูกฝงเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีของนักเรียน

โดยอาจนําไปประยุกตใชหรือสอดแทรกในรายวิชาตางๆ ในคาบทักษะชีวิตและคาบกิจกรรมโฮมรูม 

1.2 ครูรายวิชาท่ัวไปหรือผูสนใจ ท่ีจะนําชุดกิจกรรมไปประยุกตใชตองศึกษากระบวนการใหดี หากใชกับนักเรียน

ช้ันอ่ืนตองปรับรูปแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกับบริบทของนักเรียนช้ันน้ัน 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
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2.1 ควรศึกษาเพ่ือพัฒนาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีสําหรับใชกับนักเรียนใน

ระดับอ่ืนๆรวมท้ังสถานศึกษาประเภทอ่ืนๆ 

 2.2 ควรทําการวิจัยและเปรียบเทียบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีของนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6ตามตัวแปรอ่ืนๆดวย เชน เพศ อายุ สถานภาพพอแม เศรษฐกิจ 

 2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวทีของนักเรียนท้ังท่ีโรงเรียน

และท่ีบาน เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวโนมของนักเรียนเพ่ือพัฒนาความกตัญูกตเวที 
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